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Pourquoi es tu venu au triathlon ? A mon arrivée au lycée 
 j'avais arrêté le sport et j'ai eu besoin de reprendre, 
 j'avais fait de la natation en club et je courais pendant 
 les vacances c'est donc naturellement que je me suis tourné 
 vers le triathlon. 
 
Qu’aimes-tu dans le triathlon ? La bonne ambiance qu'il règne sur 
 toutes les courses ainsi que la bonne mentalité des triathletes.  
Je me suis déjà vu encourager par ceux qui me doublaient. 
 
Que n’aimes tu pas dans le triathlon ? Question difficile .. S'entrainer dans  
3 sports différents n'est pas toujours évident et nécessite une motivation pas 
toujours présente. 
 
Ton meilleur souvenir en triathlon ? Première course, Le Duathlon par équipe 
à Villerupt, que j'ai finis grâce à mes coéquipières qui m'ont soutenue alors 
que je n'avais fait qu'une sortie vélo «en préparation».  
 
Ta discipline préférée ? La natation qui est mon sport d'origine et donc mon 
point fort.  
 
Pratiques-tu d’autres sports ? Si oui lesquels ? Non, Le triathlon me suffit 
amplement. 
 
As-tu des idoles ou des modèles en triathlon ? Je n'y avais jamais réfléchi 
jusque la mais Frederic Belaubre reste simple malgré sa popularité et ses 
performances, si je dois avoir une idole c'est lui. Mes modèles sont des gens 
du club, pas des célébrités du triathlon. 
 
Quelles sont tes prochaines courses ? Je ne peux pas prévoir de course car je 
ne sais toujours pas où et quand je ferais ma rentrée. Sinon refaire 
Gérardmer aurait été un plaisir. 
 

 

 


