Nom :HOUILLON

Prénom Mathilde

Age :12 ans

Pourqguoi es tu venu au triathlon ?

Initiée tres jeune a la course a pied, j'ai suivi
rapidement mes parents dans la pratique du

triathlon Le club de Vittel a des conditions
géniales pour s'entrainer !

Qu’aimes-tu dans le triathlon ?

L'enchainement de plusieurs disciplines
et I'ambiance sur les courses.

Que n'aimes tu pas dans le triathlon ?
Les départs en natation... surtout nager en eauklest
Ton meilleur souvenir en triathlon ?

Mon premier triathlon : Gerardmer, j'avais 8 anaret arrivée sous plein d'applaudissements
comme les grands !

Ta discipline préférée ?
La course a pied est mon point fort, beaucoup falcige de s'entrainer été comme hiver.
Pratiques-tu d’'autres sports ? Si oui lesquels ?

La gymnastique depuis I'age de 6 ans et I'athlétiguisque je suis en 6° section sportive
"athlé" au college.

As-tu des idoles ou des modéles en triathlon ?
Antoine Febvay et Thomas Sayer chez les garcokiaehe Th. chez les filles....
Quelles sont tes prochaines courses ?

J'ai déja participé cette année :

- au run & bike : Vandoeuvre et Laneuveville dvinigg,

- a l'aquathlon de : Vittel, Luxembourg, Chavelot,

- au duathlon : Villerupt, Saint Dié

- au triathlon : Forbach, Pont a Mousson, Belfort.

Prochaines sorties : duathlon Pierre La Treiché {len), triathlon de Pontarlier (le 26/06),
Tri Vesoul (le 21/08), Tri vert Contrex (le 28/08Y)j Gerardmer (le 04/09)



